
 

 

 

Fiche Métier 
 

Plongeur 
 

(Sans diplôme requis, formation interne) 

Maillon essentiel du bon fonctionnement de la cuisine, le plongeur nettoie la vaisselle, les ustensiles 

et aide parfois à la réception ou au nettoyage des locaux. 

Le métier 

• Nettoyer : Il assure le lavage et le rangement de la vaisselle, batteries de cuisine et autres 

outils. Il veille à la propreté de la cuisine. 

• Polyvalence : Il peut être amené à aider les équipes en cuisine ou dans la réception des 

marchandises. 

Compétences requises 

• Rigueur, endurance physique, sens de l'organisation et respect des normes d'hygiène. 

Plan de carrière 

• Peut évoluer vers un poste d'aide de cuisine ou commis. 

 


